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250 DHA

Pregna 250 DHA to czyste
DHA, ktére wspomaga
rozwdj mozgu Twojego
dziecka

DHA to podstawowy budulec
mozgu dziecka, ktéry odpowia-
da za jego prawidtowy rozwadj.
W okresie cigzy i laktacji je-
stes jedynym zrédtem DHA dla
swojego maluszka. Mozesz je
dostarczy¢ przez racjonalng die-
te, bogatg w kwasy ttuszczowe
omega-3 DHA.

Kwas DHA jest skfadnikiem
o udowodnionym dziataniu.
W 2010 r. Grupa Ekspertow wy-
data rekomendacje zalecajace
kobietom w cigzy i karmigcym
piersig przyjmowanie DHA3,
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30 kapsutek

/ Suplement diety
dla kobiet w cigzy
i karmigcych piersig

DHA wspomaga rozwéj mozgu
Twojego dziecka

Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 200 mg DHA
ponad zalecane spozycie 250 mg
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kwasow ttuszczowych omega-3 dziennie.

p Suplement d|ety

PLUS

Rekomendowane sktadniki
o udowodnionym dziafaniu

Pregna PLUS zawiera wytgcznie
rekomendowane przez Eksper-
tow Ginekologii i Potoznictwa
sktadniki o udowodnionym dzia-
taniu: kwas foliowy, zelazo, wi-
tamine D, jod, DHA z rodziny
omega-3.

dla kobiet planujacych
cigze, w cigzy
i karmigcych piersig

DOBRANY

GOl MetaPregnaFolic™

mata kapsutka
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Dowiedz sie wiecej na
www.pregna.com.pl
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PLUS

Pregna PLUS to nowoczesny suplement diety, za-
wierajacy starannie dobrany zestaw skfadnikow
odzywczych w ilosciach dostosowanych do potrzeb
kobiet w cigzy.

Wsrdd sktadnikow, ktorych pozytywny wptyw jed-
noznacznie udowodniono znajduje sig kwas foliowy,
wielonienasycone kwasy ttuszczowe, zelazo, jod
i witamina D'. Skiad produktu Pregna PLUS zostat
wzbogacony o MetaPregnaFolic™ (L-metylofolian
wapnia), sktadnik, ktory jest biologicznie dostepna
formg folianu, dzigki czemu jest fatwiej i szybciej
przyswajany.

Pregna PLUS zostat opracowany wg standardow
Evidence Based Medicine. Pomaga uzupeic¢ diete
w witaminy i mineraty 0 udowodnionym dziataniu.
Zawiera rekomendowane przez Polskie Towa-
rzystwo Ginekologiczne ilosci kwasu foliowego
(w formie kwasu pteroilomonoglutaminowego),
2elaza, jodu i witaming D wedtug najnowszych za-
lecen ekspertow. W skiad preparatu Pregna PLUS
wchodzg réwniez wazne w tym okresie suplementa-
cji kwasy omega-3, szczegolnie DHA.

Skfadniki suplementu diety Pregna PLUS pefnig wiele
istotnych funkcji w organizmie, ktdre w sposob fi-
zjologiczny wptywaja na prawidiowy przebieg cigzy.
Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza
poziom folianow u matki. Niski poziom folianow
u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy
nerwowej U rozwijajacego sie ptodu?. Zelazo bierze
udziat w procesie podziatu komorek oraz pomaga
w produkcji czerwonych krwinek. Dodatkowo Zela-
zo i kwas foliowy w sposob korzystny wptywaja na
funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego przysziej
mamy. Witamina D pomaga w prawidtowym wyko-
rzystywaniu wapnia i fosforu przez organizm kobiety.

Dostarczanie organizmowi odpowiednich iloSci wie-
lonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny
omega-3 jest bardzo wazne w trakcie cigzy i w okre-
sie karmienia piersia, szczegdlnie istotny jest kwas
dokozaheksaenowy DHA. Do czasu porodu dziecko
pobiera niezbedne ilosci DHA z organizmu matki, po
porodzie nowo narodzone dziecko otrzymuije je wraz
Z jej pokarmem. Zgodnie ze stanowiskiem Polskiej
Grupy Ekspertéow w sprawie suplementacji DHA
i innych kwaséw ttuszczowych omega-3 w popu-
lacji cigzarnych i karmiacych piersig zaleca sig
suplementacje DHA w celu zapewnienia prawi-
dtowych zasobéw tego skfadnika w organizmie
matki i zapewnienia prawidtowej jego dystrybuciji
do plodu?.
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Olej rybi: min. 60 % zawartosci kwasow omega-3 100 mg 600 mg DHA
wtym: EPA (kwas eikozapentaenowy) 30mg

] DHA (kwas dokozaheksaenowy) 20 mg

Zelazo 26 mg 186% 26 mg
Kwas foliowy 600 ug 300% 400 g
wiym:  kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug

L-metylofolian wapnia 208 ug*

Jod 200 ug 133% 200 ug
Witamina D 50ug (20001U)  1000% 20001U

* ilo$¢ rownowazna 200 g kwasu foliowego

Skiadniki: olej rybi zawierajacy min. 60% kwasow omega-3 (olej
rybi, przeciwutleniacz — mieszanina tokoferoli), zelatyna, siarczan
zelaza (Il), substancja utrzymujaca wilgo¢ — glicerol, olej sojowy,
substancja zageszczajaca — wosk pszczeli zotty, emulgator — le-
cytyna sojowa, witamina D (olej roslinny MCT, cholekalcyferol),
przeciwutleniacz — mieszanina tokoferoli, substancja zageszczaja-
ca— dwutlenek krzemu, barwnik — dwutlenek tytanu, kwas pteroilo-
monoglutaminowy, jodan potasu, L-metylofolian wapnia, barwnik
— tlenki i wodorotlenki zelaza

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsutka dziennie

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrozni-
cowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zbilanso-
wanej, zréwnowazonej diety jest niezbedne dla zachowania prawidfowego
stanu zdrowia. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w cig-
Qu dnia. Produkt przeznaczony dla osob dorostych.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk z boku opakowania

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w Su-
chym migjscu. Przechowywac¢ w sposob niedostepny dla matych dzieci.

30 kapsutek

WYPRODUKOWANO W POLSCE DLA:
Verco S.A.

ul. Odrowgza 15

03-310 Warszawa

www.verco.com.pl PRODUKT BEZGLUTENOWY

WELLNESS IS OUR CHALLENGE

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Gi w zakresie ia witamin i mikroele-
mentow u kobiet planujacych ciaze, cigzarnych i karmiacych, Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399;

2. Rozporzadzenie Komisji Europejskiej (EU) nr 1135/2014 z dnia 24.10.2014 warunki stosowania
o$wiadczenia zdrowotnego dla kwasu foliowego — Produkt przeznaczony jest dla kobiet w wieku
rozrodczym, a korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupefniajacego spozycia dawki
wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiac przed poczeciem i maksymalnie
trzy miesiace po poczeciu.

3. Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie suplementacji DHA i innych kwasow tiuszczowych omega-3
w populacji kobiet ciezarnych, karmiacych piersia oraz niemowilat i dzieci do lat 3. Standardy
Medyczne/Pediatria 2010, str. 729-736
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Nazwa handlowa produktu PregnaPlus 30 kapsutek

Nr projektu 1/06/17

Wymiary siatki 160 x 240 mm, po sfalcowaniu 160 x 31 mm
Kolory farb drukarskich CMYK

Gramatura materiatu Papier offset 60 g/m2

Stosowany lakier brak

Data projektu 21.06.2017 .
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