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Rekomendowane sktadniki

o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS zawiera wytgcznie rekomendo-
wane przez Ekspertéw Ginekologii i Pofoz-
nictwa sktadniki o udowodnionym dziataniu:
kwas foliowy (w aktywnej formie), zelazo,
witamina D, jod oraz DHA z rodziny omega-3.
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Pregna DHA to czyste DHA, ktére wspo-
maga rozwdéj mézgu Twojego dziecka

Uktad nerwowy dziecka zaczyna rozwijac sie
bardzo wczesnie, dlatego tak wazna jest po-
daz DHA od poczatku cigzy.

W okresie ciazy i laktacji jestes jedynym zro-
dtem DHA dla swojego maluszka.

DHA jest sktadnikiem o udowodnionym
dziataniu, rekomendowanym przez Eksper-
tow kobietom w cigzy i karmigcym piersigt.

DHA to podstawowy
budulec mdézgu dziecka
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Pregna DHA to suplement diety dla kobiet planuja-
cych ciaze, w ciazy i karmiacych piersia. Zawiera
wysokiej jakosci DHA w biodostepnej i przyswajal-
nej formie trojglicerydow.

Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w zakia-
dach farmaceutycznych, posiadajacych certyfikat
GMP. Weryfikowane sa pod wzgledem zawartosci
substancji czynnych, alergendow, czysto$ci mikro-
biologicznej oraz pochodzenia surowcow, aby byty
jak najwyzszej jakosci.

Kazda mama, juz od pierwszych dni cigzy pragnie,
zeby jej dziecko byto madre i prawidtowo sig rozwi-
jafo. Dlatego niezwykle wazna jest $wiadoma i racjo-
nalna dieta, bogata w kwas ttuszczowy omega-3 DHA
(kwas dokozaheksaenowy). DHA jest podstawowym
budulcem komérek mozgu dziecka, ktory odpowiada
za jego prawidtowy rozwoj. Uktad nerwowy dziecka
zaczyna rozwija¢ sie bardzo wcze$nie, dlatego tak
istotna jest podaz DHA od poczatku cigzy.

Jedynym Zradtem DHA dla dziecka jest jego mama,
ktora podczas cigzy przekazuje mu je przez tozysko,
aw okresie karmienia piersig, z mlekiem. Stad wigk-
sze zapotrzebowanie na DHA ws$rdd kobiet w cigzy
i mam karmigcych. Odpowiednia suplementacja
DHA jest szczegdlnie istotna w przypadku diety
ubogiej w ryby.

Zgodnie z rekomendacjg Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikow kobiety w cigzy powin-
ny przyjmowaé co najmniej 200 mg DHA dziennie.
W przypadku niskiego spozycia ryb, do rozwazenia
stosowanie wiekszych ilosci DHA. Rowniez w okre-
sie prekoncepcyjnym, zasadne jest stosowanie
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych w po-
staci suplementow’.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozy-
wania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250
mg kwasow ttuszczowych omega-3 dziennie?.

Zawarto$¢
w jednej kapsutce 300 mg
Zawartosé 600 mg
w dwoch kapsutkach

Sktadniki:

Olejrybi (zrodto DHA, przeciwutleniacz—mieszanina
tokoferoli), zelatyna, substancja utrzymujgca
wilgo¢ — glicerol.

30 kapsutek
Zalecana porcja do spozycia: 1-2 kapsutki dziennie.

Uwaga: Suplement diety nie moze by¢ substytutem
zroznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu
zycia i stosowanie zrownowazonej diety sg niezbed-
ne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Najlepiej spozy¢ przed koricem: Patrz na nadruk
z boku opakowania.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej, w suchym migjscu. Przechowywaé
w sposaob niedostepny dla matych dzieci.

Wyprodukowano dla:

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszyniskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

www.verco.com.pl

Wigcej informaciji na:
www.pregna.com.pl
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