Lista potrzebnych rzeczy

Dokumenty

[] Dowéd tozsamosci
[] Karta przebiegu cigzy

[[] Dokumenty dotyczace ewentualnych
choréb cigzy

O

Oryginaty badan z okresu cigzy: potwierdzona
grupa krwi, ostatnia morfologia i badanie
moczu, GBS, ostatnie USG,

Czas porodu

p
[[] Koszula do porodu [ Zelowe okfady (zimne)
[] Szlafrok [] Termofor (ciepty)
[[] Skarpetki [] Butelka filtrujaca
[[] Recznik duzy i maty [] Stodkie przekaski
[[] Kapcie i/lub klapki [ Aparat tens (opcjonalnie)
[[] Chusteczki higieniczne [[] Olej kokosowy/masto SHEA do masazu
[] Pomadka nawilzajaca do ust [] Olejek aromatyczny (np. lawendowy)
[] Woda mineralna niegazowana do aromaterapii
[] Gumka do wioséw ] (Elesinte
[] tadowarka do telefonu BESe s
[ Majtki z siatki i podpaski poporodowe
\
Rzeczy dla mamy
p
[] Podpaski duze poporodowe (2 opakowania) [1 Maé¢ zlanolina do brodawek
[[] Majtki siateczkowe (2 opakowania) [] Kubek termiczny
[[] Podktady poporodowe [] Talerzisztuéce
[[] Wkiadki laktacyjne [[] Butelka na wode z filtrem
[] Papier toaletowy/naktadka na toalete [[] Suszone §liwki
[] Koszule nocne do karmienia (3 sztuki, [[] Preparat zawierajacy rekomendowane
rozpinane z przodu) przez Ekspertéw sktadniki dla kobiet w cigzy
[] Biustonosze do karmienia (2 sztuki) Al IR S AR AL
) st o
[[] Przybory toaletowe, recznik, malenstwu w celu wspomagania rozwoju
fizioemulsja do higieny intymnej mozgu - Pregna DHA
[ Telefon itadowarka
[] Laktator




Ubranka dla maluszka

p
[[] Body z dtugim i krétkim rekawkiem (4 sztuki) [ | Pieluszki tetrowe (5 sztuk)
[] Pajacyki (4 sztuki) [] Pieluszki flanelowe (2 sztuki)
[[] Czapeczka (1 sztuka) [] Warto mie¢ przygotowany gotowy komplet
[ Skarpetki (3 pary) ubranek do porodu (rozek, pajac rozpinany

. 56/62, body 56/62, czapeczka, chusteczki
[] Rozek .
mokre, 2 pampersy rozmiar 1)

[[] Kocyk (bawetniany/bambusowy 2 sztuki)

N

Kosmetyki i apteczka

p
[] Pieluszki jednorazowe (rozmiar 1) [[] sélfizjologiczna w amputkach
[[] Pieluchy tetrowe [ Akcesoria do pielegnacji (nozyczki
] Chusteczki mokre Zzaol(rqglonymi czubkami, szczotka
[] tagodne mydetko lub ptyn do kapieli O_W O'SOW)
[ Krem pieluszkow [[] witamina D (wygodna forma sa krople
- P y z butelce z dozownikiem)

Jatowe gaziki
N

Rzeczy na powrét do domu

[] Ubranie dla mamy i buty [] Fotelik samochodowy (zapoznaj sie wczesniej
[] odpowiednie do pogody ubranko dla z mechanizmem zapinania pasow)
dziecka

Po powrocie do domu moggq sie przydad

-
[] Smoczki [[] Termometr elektroniczny (przydatny jest
[] Butelki taki, ktory mierzy temperature ciata i cieczy,
[[] Poduszka do karmienia Il a7 Eale )
[[] Szczotka
[] Podgrzewacz
: . [] Inhalator
[[] Szczotka do mycia butelek i delikatny ptyn
[] Sterylizator
\
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