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Pregna DHA to czyste DHA, ktdre wspo-
maga rozwdéj mézgu Twojego dziecka

DHA to podstawowy budulec mézgu dziec-
ka, ktory odpowiada za jego prawidtowy
rozwéj. W okresie cigzy i laktacji jestes je-
dynym zrédtem DHA dla swojego maluszka.
Mozesz je dostarczy¢ przez racjonalng die-
te, bogatg w kwasy ttuszczowe omega-3.

DHA jest sktadnikiem o udowodnionym
dziataniu, rekomendowanym przez Eksper-
tow kobietom w cigzy i karmigcym piersig?.
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Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywa-
nia 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250 mg kwa-
sow ttuszczowych omega-3 dziennie.
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Rekomendowane skfadniki
o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS® BEZ ZELAZA zawiera wytacznie
rekomendowane przez Ekspertéw Ginekolo-
gii i Potoznictwa sktadniki o udowodnionym
dziataniu: kwas foliowy, witamine D, jod,
DHA z rodziny omega-3.
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Dowiedz sie wiecej na
www.pregna.com.pl




Pregha

Pregna PLUS® to suplement diety, zawierajacy starannie dobra-
ny zestaw sktadnikéw odzywczych w ilosciach dostosowanych
do potrzeb kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

wysoka jakos¢
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Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w zaktadach farma-
ceutycznych, posiadajacych certyfikat GMP. Weryfikowane
s pod wzgledem zawartosci substancji czynnych, alerge-
néw, czystosci mikrobiologicznej oraz pochodzenia surow-
cow, aby byty jak najwyizszej jakosci.

Wsrdd sktadnikow, ktorych pozytywny wptyw jednoznacznie
udowodniono znajduje sig kwas foliowy, wielonienasycone
kwasy tluszczowe, zelazo, jod i witamina D'. Preparat zawiera
dobrze przyswajalne zelazo w formie diglicynianu zelaza (Il)
oraz aktywng forme kwasu foliowego L-metylofolian wapnia,
ktdry jest biologicznie dostgpng forma folianu, dzigki czemu
jest tatwiej i szybciej przyswajany.

Pregna PLUS® zostat opracowany wg standardéw Evidence Based
Medicine. Pomaga uzupetni¢ diete w witaminy i sktadniki mineralne
0 udowodnionym dziataniu. Zawiera sktadniki rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Ginekologow i Pofoznikéw: kwas fo-
liowy, zelazo, jod, witaming D i DHA z rodziny omega-3.

Sktadniki suplementu diety Pregna PLUS® pefnig wiele istotnych
funkciji w organizmie, ktore w sposob fizjologiczny wptywaja na
prawidtowy przebieg cigzy. Uzupetniajace spozycie kwasu folio-
wego zwigksza poziom folianow u matki. Niski poziom folianow
u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
u rozwijajacego sie ptodu?. Istnieje wiele czynnikow ryzyka roz-
woju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywie-
ra¢ korzystny wptyw lub nie. Zelazo bierze udziat w procesie po-
dziatu komorek oraz pomaga w produkcji czerwonych krwinek.
Dodatkowo zelazo i kwas foliowy w sposdb korzystny wptywaja
na prawidfowe funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego przy-
sziej mamy. Witamina D pomaga w prawidtowym wykorzysty-
waniu wapnia i fosforu przez organizm kobiety.

Zgodnie ze stanowiskiem Polskiej Grupy Ekspertow w sprawie
suplementacji DHA i innych kwasow ttuszczowych omega-3
w populacji cigzarnych i karmiacych piersia zaleca sig suple-
mentacje DHA w celu zapewnienia prawidfowych zasobow tego
sktadnika w organizmie matki i zapewnienia prawidfowej jego
dystrybucji do ptodu®. Do czasu porodu dziecko pobiera nie-
zbedne iloci DHA z organizmu matki, po porodzie nowo naro-
dzone dziecko otrzymuje je wraz z jej pokarmem.
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Olej rybi 100 mg

wtym: DHA (kwas dokozaheksaenowy) 50 mg 200 mg*
Zelazo 27 mg 193% do 30 mg
Kwas foliowy 600 ug 300% 400-800 ug
Jod 200 ug 133% 150-200 ug
Witamina D 50 ug (2000 IU) 1000%  1500-2000 IU

* minimalna rekomendowana ilo$¢ DHA; w przypadku niskiego spozycia
ryb, do rozwazenia stosowanie wiekszych ilosci DHA,
Zalecana kompleksowa suplementacja z Pregna DHA, ktéra umozliwia
indywidualne dostosowanie iloSci DHA, w zaleznosci od potrzeb i diety.

Skfadniki: diglicynian zelaza (Il); zelatyna; olej rybi (zrédio DHA);
substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol; olej MCT, substancja
zageszczajaca: wosk pszczeli zotty; emulgator: lecytyny (z soi);
cholekalcyferol; substancja zageszczajaca: dwutlenek krzemu;
przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli; barwnik: tlenki i wodo-
rotlenki zelaza; L-metylofolian wapnia; jodan potasu.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsutka dziennie.

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowa-
nie zbilansowanej diety jest niezbgdne dla zachowania prawidto-
wego stanu zdrowia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla 0sob dorostych.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk z boku
opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w temperaturze pokojo-
wej, w suchym miejscu. Przechowywaé w spos6éb niedostepny
dla matych dzieci.

30 kapsutek

WYPRODUKOWANO DLA:

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

Www.verco.com.pl

PRODUKT BEZGLUTENOWY

WELLNESS IS OUR CHALLENGE

1. Rekomendacie Polskiego Towarzystwa Gi ow i Potozniko yCZa

taciji u kobiet cigzarnych, 2020 1.

2. Rozporzqdzenle Komlsu Europejskiej (EU) nr 1135/2014 z dnia 24.10.2014 warunki

zdr dla kwasu foliowego — Produkt przeznaczony jest

dla koblet w wieku rozrodczym, a korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego
spozycia dawki j 400 g kwasu foliowego przez co najmniej

jeden miesiac przed poczeciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu.

3. Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie suplementacji DHA i innych kwasow tluszczo-

wych omega-3 w populacji kobiet cigzarnych, karmiacych piersia oraz niemowlat i dzieci

do lat 3. Standardy Medyczne/Pediatria 2010, str. 729-736
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