Dostepne réwniez:

Produkty rekomendowane przez

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikéw

Kompleksowa suplementacja podczas cigzy i karmienia piersia

Pregha

Rekomendowane sktadniki
o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS® zawiera wyfacznie rekomendo-
wane przez Ekspertow Ginekologii i Potoznictwa
sktadniki o udowodnionym dziataniu: kwas folio-
wy, zelazo, witamina D, jod oraz DHA z rodziny
omega-3.
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ZELAZA

Pregna PLUS°BEZ ZELAZA to suplement die-
ty dla kobiet w cigzy, ktérym nie zaleca sie
badz nie potrzebujg suplementowac zelaza.
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Pregna 1Q

Pregna DHA to czyste DHA, ktére wspo-
maga rozwdéj mozgu Twojego dziecka

DHA to podstawowy budulec mdézgu dziecka,
ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwdj.
W okresie cigzy i laktacji jestes jedynym Zrédtem
DHA dla swojego maluszka. Mozesz je dostarczy¢
przez racjonalng diete, bogatg w kwasy ttuszczo-
we omega-3.

Ginekol

DHA jest sktadnikiem o udowodnionym dziata-
niu, rekomendowanym przez Ekspertéw Gineko-
logii i Potoznictwa, kobietom w cigzy i karmigcym
piersia.

Pregna DHA zawiera DHA, ktéry pochodzi z wyso-
kooczyszczonego oleju rybiego, w zwigzku z czym
stanowi najlepsze i bezpieczne zrédto tego istot-
nego sktadnika. DHA wystepuje w biodostepnej
formie trojgliceryddw, dzieki temu jest lepiej przy-
swajany przez organizm.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spo-
zywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie
250 mg kwasow ttuszczowych omega-3 dziennie.

Dowiedz sie wigcej na www.pregna.com.pl
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Produkt rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Ginekologow
i Pofoznikéw

Pregna START® to suplement diety, opracowany z myslg
o kobietach planujacych ciaze. Zawiera kompozycje sta-
rannie dobranych skfadnikow odzywczych, dla przysztych
mam przed planowanym poczeciem, w tym kwas foliowy,
witaming D i jod rekomendowane przez Polskie Towarzy-
stwo Ginekologow i Potoznikow (PTGiP). Wedtug eks-
pertow PTGIP zapewnienie odpowiedniej iloci witamin
i mikroelementdw przed cigza ma pozytywny wplyw na
rozwoj ptodu i zdrowie matki (1).

Pregna START® zawiera wysokiej jakosci choling:
VitaCholine™ — dwuwinian choliny z naturalnego kwasu
winowego L(+) oraz L-metylofolian wapnia — aktywna,
tatwo i szybko przyswajalng forme folianow. Uzupetnia-
jace spozycie kwasu foliowego zwigksza poziom folianow
u matki. Niski poziom folianow u matki jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wad Cewy Nerwowej u rozwijajacego sie
ptodu (2). Istnieje wiele czynnikow ryzyka rozwoju wad
cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywieraé
korzystny wptyw lub nie.

Kwas foliowy, witamina B12 oraz cholina pomagaja
w utrzymaniu prawidiowego metabolizmu homocyste-
iny. Cynk, zawarty w preparacie Pregna START, pomaga
w utrzymaniu prawidiowej ptodnosci i prawidiowych
funkcji rozrodczych, a witamina B6 przyczynia sig¢ do
regulacji aktywnosci hormonalnej.

i dla kobiet planujgcych cigze
i chcacych wesprzec ptodnos¢
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wysoka jakos¢

kompozycja starannie dobranych
sktadnikéw przed planowanym
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poczeciem
1. Rekomendacije Polskiego Towarzystwa Gil w zakresie i
witamin i mikr u kobiet planuj ciaze, cigzarnych i karmigcych, Ginekol

Pol. 2014, 85, 395-399; 2. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzu-
pelniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej
jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu.

VitaCholine™ jest znakiem towarowym Balchem Corporation.

VitaCholne”

Kwas foliowy

(z L-metylofolianu wapnia) 800 ug 400%

Jod 200 ug 133%
Witamina D 50 ug (2000 1U) 1000%
Cynk 5mg 50%
Cholina 125 mg

Witamina B6 1,4mg 100%
Witamina B12 2,5ug 100%

Sktadniki: dwuwinian choliny; substancja wypetniajaca:
celuloza; cholekalcyferol; cytrynian cynku; substancja
glazurujaca: weglan wapnia; substancja glazurujgca: hy-
droksypropylometyloceluloza; substancja przeciwzbryla-
jaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; substan-
cja wypetniajaca: sol sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana; chlorowodorek pirydoksyny; substancja
wigzaca: talk; substancja glazurujaca: glikol polietyleno-
wy; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu;
L-metylofolian wapnia; substancja stabilizujgca: poliwi-
nylopirolidon; jodan potasu; metylokobalamina; barwnik:
tlenki i wodorotlenki Zelaza; substancija przeciwzbrylajaca:
kwasy ttuszczowe.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 tabletka dziennie.

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego try-
bu zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbedne
dla zachowania prawidtowego stanu zdrowia. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt przeznaczony dla 0s6b dorostych.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk
z boku opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Przechowywac w oryginal-
nym opakowaniu. Przechowywaé w sposob niedostepny
dla matych dzieci.

30 tabletek

Wyprodukowano dla:

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

www.verco.com.pl
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WELLNESS IS OUR CHALLENGE





