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Pregna START® On to suplement diety opracowany
z mysla o mezczyznach, kidrzy planujg rozpoczac
starania o dziecko oraz wesprze¢ swoje zdrowie i piod-
nosé. Specjalna kompozycja wyselekcjonowanych sktad-
nikow o udowodnionym dziataniu, ktdre wspomagajq
prawidfowe funkcjonowanie organizmu oraz zdolno$ci
reprodukcyjne mezczyzny.

* Cynk wspiera prawidtowa synteze DNA, utrzymanie ptod-
nosci, funkcji rozrodczych oraz odpowiedniego poziomu
testosteronu we krwi, ktory obniza sie wraz z wiekiem
mezczyzny.

** Selen przyczynia sie do wiasciwego przebiegu sperma-
togenezy.

Antyoksydacyjne wiasciwosci cynku i selenu wspomaga-
ja dodatkowo ochrong komorek przed stresem oksydacyj-
nym. Stres oksydacyijny jest jednym z czynnikéw wptywa-
jacych na meska pfodnosé. Cynk i selen wystepuja
w organicznych, fatwo przyswajalnych formach.

Pregna START® On zawiera sktadniki odzywcze, w tym
witaminy i mineraly, a takze wazne aminokwasy, ktdre
stanowig podstawowy budulec biatek.

W Pregna START® On zostaly zawarte: L-arginina i gluta-
tion. L-arginina to aminokwas, ktory w przypadku wyczer-
pania zrodfa endogennego warto dostarcza¢ dodatkowo.
Glutation to peptyd zbudowany z trzech aminokwasow:
cysteiny, glicyny i kwasu glutaminowego. Jest wytwarza-
ny gtéwnie przez watrobe, skad trafia do kazdej komorki
organizmu, jednak wraz z wiekiem produkcja glutationu
zmniejsza sie.

W preparacie zostaly zawarte witaminy wspierajace
prawidiowe funkcjonowanie organizmu réwniez w trakcie
starania sig o dziecko, w tym AKTYWNY FOLIAN (L-mety-
lofolian wapnia) — skfadnik, ktory jest biologicznie dostep-
ng i aktywng forma kwasu foliowego. Foliany pomagaja
w syntezie aminokwasow i produkcji krwi, a takze biorg
udziat w procesie podziatu komorek, witamina B12
wspiera za$ metabolizm energetyczny oraz przyczynia sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Foliany
i witamina B12 wptywaja tez na utrzymanie prawidfowego
metabolizmu homocysteiny. Witamina D wspiera
odporno$¢ organizmu, co rowniez jest istotne w trakcie
starania sig o potomstwo. Skiadnikiem dopetniajacym
kompozycje jest koenzym Q10 - zwigzek naturalnie
wystepujacy w  btonach  komorkowych  ludzkiego
organizmu, przede wszystkim w wewnetrznej bfonie
mitochondrium.

Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w zakiadach
farmaceutycznych posiadajacych certyfikat GMP. Zostaja
poddane weryfikacji pod katem zawartosci substancji
czynnych, alergenéw, czystosci mikrobiologicznej oraz
pochodzenia surowcow, aby ich jakos¢ byta jak najwyzsza.

wysoka jakosc
@ wyselekcjonowane sktadniki

wsparcie ptodnosci*
i spermatogenezy**

wazne dla przygotowania
przed poczeciem dziecka

Sktadniki czynne 1 kapsutka % referencyjnej
wartosci spozycia

Koenzym Q10 75 mg

Glutation 100 mg

L-arginina 250 mg

Selen 75 ug 136%

Cynk 10 mg 100%
Kwas foliowy (z L-metylofolianu wapnia) 400 ug 200%
Witamina B12 2,5 ug 100%
Witamina D 50 ug (2000 IU) 1000%

Skfadniki: L-arginina; zelatyna; L-glutation; substancja wy-
pefniajgca: celuloza; ubichinon (koenzym Q10); cytrynian
cynku (cynk); cholekalcyferol (witamina D); L-seleno-
metionina (selen); substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza; L-metylofolian wapnia
(kwas foliowy); metylokobalamina (witamina B12).

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsutka dziennie.
UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego
trybu zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbed-
ne dla zachowania prawidiowego stanu zdrowia. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia. Produkt przeznaczony dla 0s6b dorostych.
NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk
z boku opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywaé w temperaturze po-
kojowej w suchym miejscu. Przechowywa¢ w sposéb
niedostepny dla matych dzieci. Przechowywac w oryginal-
nym opakowaniu.

30 kapsutek

Wyprodukowano dla:

Verco S.A.

skwer kard. S. Wyszyniskiego 5 lok. 6U
01-015 Warszawa

www.verco.com.pl
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Dostepna rowniez:

Pregna

START®

Produkt rekomendowany przez Polskie Towarzystwo

Ginekologow i Potoznikow

4 WRODUKT REKOMENDOWA Xy

Swiadome planowanie rodzicielstwa to odpowiedzialno$¢
zarowno po stronie mezczyzny, jak i kobiety.

Pregna START® to suplement diety opracowany z mysla
0 kobietach planujacych ciaze. Zawiera kompozycje
starannie dobranych sktadnikow odzywczych dla przysztych
mam chcacych przygotowac sig przed poczeciem, w tym
kwas foliowy (w aktywnej formie), witaming D i jod
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologow
i Potoznikéw (PTGiP) (1). Uzupetniajace spozycie kwasu
foliowego zwigksza poziom foliandw u matki. Ich niski
poziom jest czynnikiem ryzyka wystapienia wad cewy
nerwowej u rozwijajacego sie ptodu (2).
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dla kobiet planujacych ciaze
i chcacych wesprzeé ptodnosé

wysoka jakos¢

kompozycja starannie dobranych
skfadnikow przed planowanym
poczeciem

Dodatkowo preparat zawiera sktadniki o udowodnionym
dziataniu: choling, witaming B6 i B12 oraz cynk — tzw.
minerat ptodnosci, ktory pomaga w utrzymaniu prawidto-
wej plodnosci i prawidiowych funkeji rozrodczych.
Wedtug ekspertow PTGiP zapewnienie odpowiedniej
ilosci witamin i mikroelementow przed cigza ma
pozytywny wplyw na rozwdj ptodu i zdrowie matki (1).
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1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementow u kobiet planujacych ciaze, cigzarnych

i karmigcych. Ginekol Pol 2014; 85: 395-399.

2. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupefniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiac
przed poczgciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywiera¢

korzystny wptyw lub nie.






